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 بسمه تعالی 

 فرم طرح درس : 

 

 اول :    ترم                                            کارشناسی-اتاق عملرشته و مقطع تحصیلی :                                    11499303    -1فیزیولوژی درس :   کدنام  و     

 پرستاری دانشکدهمحل برگزاری:                                                                در هر ترم متغیر استروز و ساعت برگزاری :                                               اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان     

  ندارددروس پیش نیاز :                   نظری -واحد 2تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

          333۶4۶۶4 فیزیولوژی گروه -پزشکی دانشکدهشماره تماس دانشکده:                              دکتر هادی ابراهیمی -ثالث یمیالهام کردکتر  :نیمدرس ای مدرس

          

 جلسه اول 

 هدف کلی : آشنایی با سلول و اندامکهای داخل سلولی 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  لیت استاد فعا

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

مواد تشكيل دهنده  ييوولاسيدر  ا -

 . هشرح دهي

 اجزاي مخولف يلول  ا بشنايه. -

و عملكدرد   انهامكهاي مخولف يلول-

 . آنها  ا توضيح دهه

 

ویق سخنرانی و تش  شناختی

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتح  ان پای  ان 

  ترم

 

 

 جلسه دوم 

 روشهای انتقال مواد از غشا سلولهدف کلی :  

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 
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رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 

ياخومان غشدا  يدلول  ا توضديح   -

 . دهه

 تئو یهاي مطرح د  مو د غشا  ابهانه. -

 وشهاي مخولف انوقال مواد از غشدا -

 يلول  ا بهانه. 

 

سخنرانی و تش ویق  شناختی

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

در کلاس شرکت فعال  

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتح  ان پای  ان 

 ترم

 

 

 سوم جلسه  

آشنایی با پتانسیل استراحت غشاء و پتانسیل عمل     هدف کلی :  

 
حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 ابیروش ارزی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

عوامددل مددورر بددر يددرع  هددهای   -

 ایمپالس  ا بيان کنه. 

عوامل مورر بر تحریک لاذیري يلولی -

  ا با یكهیگر مقایسه نمایه. 

عوامددل ایددداد کنندده  لاوانسدديل  -

 ايوراح   و لاوانسيل عمل  ا بهانه . 

لاوانسيل تعادل نرنس  و گلدهم   ا   -

 ح دهه. توضي

مراحددل  ایددداد لاوانسدديل عمددل  ا  -

 توضيح دهه. 

سخنرانی و تش ویق  شناختی

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتح  ان پای  ان 

 ترم
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نحو  انوشا  لاوانسيل عمل  ا توضيح   -

 دهه. 

 

 جلسه چهارم 

   عضلات بدن و مکانیسم انقباض آنها: آشنایی با  هدف کلی

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 

يددداخومان ع دددسف مخولدددف  ا  -

 بشنايه. 

طط و مكانيسر انقباض د  ع سف مخ-

 صاف  ا بيان کنيه. 

تفاوف نحو انوقال لاوانسديل عمدل د  -

يلولهاي ع دسنی صداف و مخطدط  ا 

 بهانه. 

ا تباط بي  لاوانسيل عمل و انقباض  ا -

 د ك نمایه. 

نقش و جایگدا  کلسدير د  انقبداض -

 يلولهاي ع سنی مخولف  ا یاد بگيرد. 

سخنرانی و تش ویق  شناختی

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

رکت فعال در کلاس ش

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتح  ان پای  ان 

 ترم

 

 

 

 

 جلسه پنجم 

   قلب به عنوان یک پمپ  هدف کلی : 
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حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود ای این بخش انتظ ار م یدر انته 

 که دانشجو:

 . هینما ح ی ا تشر  یياخوا  ع له قلب-

 قلب  ا   یویهها سور يي اف يخصوص-

 دهه.  حيتوض

و  یذاتددد  يدددفعال ددددادینحدددو  ا -

  ا بهانه.  قلبي و خودبخود

 دوره قلبی را تعریف نماید. -

تغیی  رات حج  م و فش  ار در مراح  ل -

مختل  ف دوره قلب  ی را ب  ا یک  دی ر 

 ند.مقایسه ک

برونده قلبی ،حجم پایان سیستولی و -

 دیاستولی را تعریف کند.

ق انون فران ک اس تارلینا را ش  رح -

 دهد.

عوامل موثر بر ضربان قلب را بیان -

 کند.

عوامل موثر بر قدرت انقباض قلب  -

 را بیان کند. 

 

سخنرانی و تش ویق  شناختی

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 در بحثها و مشارکت

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتح  ان پای  ان 

 ترم

 

 

 

 جلسه ششم 

   الکتروکاردیوگرافیهدف کلی : 
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حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 شجو:دان

 مفهوم الكوروکا دیوگرافی  ا بهانه.  - 

 آشنا شود.  ECGبا نحو  رب  -

نواع اشوقاقهاي قلبی و جه  محو  ا  -

 آنها  ا ذکر کنه

ویژگددی امددواطع قطعدداف و فواصددل  -

الكوروکا دیوگرافيددک د  اشددوقاقهاي 

 قلبی  ا مقایسه نمایه

 .آ یومی هاي مهر قلبی  ا بهانه -

 

 سخنرانی و تش ویق شناختی

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتح  ان پای  ان 

 ترم

 

 

 هفتم   جلسه

 و روشهای تنظیم فشار خون  هدف کلی : آشنایی با فشار خون

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  دگیری عرصه یا فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 فشا  خون  ا تعریف کنه.  -

 فشا  نبض  ا توضيح دهه.  -

مقها  فشا  د  اجزا مخولف ييسور   -

 گردش خون  ا با هر مقایسه کنه. 

ندام  ا    عوامل مورر بر فشدا  خدون    -

 ببرد. 

سخنرانی و تش ویق  شناختی

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دست اه فشار سنج

امتح  ان پای  ان 

 ترم
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کننده  فشدا  مكانيسر هاي تنظدير  -

 خون  ا با یكهیگر مقایسه کنه. 

 

 جلسه هشتم  

 فشار آن  رات یینب و تغ ج ی تنفس، فضا کیمکانهدف کلی : آشنایی با 
حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 با مكانيک تنفس آشنا شود. -

عوامل تاريرگذا  د  خاصي  ا تداعی -

کوان   ا نقش يو فا یه  ا شرح دهه و  

 شرح دهنه. 

فشددا  جنددب و فشددا  آلورددولی   ا  -

و تغييراف آن طی دم و بازدم   بشنايه

 .  ا بهانه

سخنرانی و تش ویق  شناختی

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دست اه فشار سنج

امتح  ان پای  ان 

 ترم

 

 

 جلسه نهم  

 ی تنفس  یها تی حجم ها و ظرف ،یوی ر ه یتهوهدف کلی :  
حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

ظرف- و  ها   ا    يو ی   يها   ي حدر 

 دهنه.   حيتوض

سخنرانی و تش ویق  شناختی

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دست اه فشار سنج

امتح  ان پای  ان 

 ترم
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و    - تهویه  یوي  مرد     ي ف امفهوم 

د  ديوگا   ا    کيو آناتوم  کی ولوژیزيف

 کننه.  ان يتنفس ب

 

 

 

 هم جلسه د 

 ی عملکرد تنفس  میانتشار گازها، انتقال گازها در خون و تنظهدف کلی : 
حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 يعوامل مورر بر انوشا  گازها از غشا-

 دهه.  حي  ا توض یس تنف

فشا  گازها د  داخل آلورول ها   زاني م-

  ا بهانه.   يوی   يها رگیو داخل مو

به باف  ها   ه یاز   ژن ينحو  انوقال اکس -

 دهه.  حي  ا توص

از باف    هکرب  ياکس  ينحو  انوقال د-

 دهه.  حي  ا توص  هیها به  

و    يهموگلوب-ژنياکس  ه یتدز یمنحن -

 عوامل مورر بر آن  ا شرح دهه. 

تنظ- ي   ر يمراکز  د    سوريتنفس 

  ا بشنايه.   یعصب

سخنرانی و تش ویق  شناختی

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دست اه فشار سنج

امتح  ان پای  ان 

 ترم
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 جلسه  یازدهم 

   یوی خون کل  ان یو جر یگلومرول ونی لتراسیف میدن تنظب عاتیانواع ما ی ریادگ هدف کلی : ی
حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

ما  - د   بهن  آب  با    عاف یحدر  بهن  ا 

 کنه.  سه یمقا گریكهی

قسموها  ه يکل  ی عروق  سوريي  -   ي و 

ها نفرون  تشر  يويکل  يمخولف    ح ی ا 

 . هینما

 . ه یاد ا   ا ذکر نما لينحو  تشك -

و عوامل    یگلومرول  ون يلورايينحو  ف  -

 کننه  آن  ا شرح دهه.    ييتع

  ي قسموها  ي عملكرد  اف يخصوص  -

  گر یكهی  ا با    يويکل  يمخولف توبول ها

 کنه.  سهیمقا

 

سخنرانی و تش ویق  شناختی

ش  جویان ب  رای دان

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دست اه فشار سنج

امتح  ان پای  ان 

 ترم

 

 

 

 جلسه دوازدهم 

 مختلف نفرون  یدر قسمت ها  لترایادرار و بازجذب و ترشح ف لینحوه تشک  ی ریادگهدف کلی: ی

ای  حیطه ه اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
امتح  ان پای  ان  ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درسشرکت فعال در کلاس سخنرانی و تش ویق  شناختیرود که در انتهای این بخش انتظار می
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 دانشجو:

د     ي سمهايمكان  - ترشح  و  بازجذب 

 دهه.  حي طول نفرون ها  ا توض

  ي قسموها  ي عملكرد  اف يخصوص  -

توبولها با    ي ويکل  ي مخولف    گر یكهی  ا 

 کنه.  سهیمقا

ترشح شه  د     ایمواد بازجذب    انواع  -

و    ینزول  قطعاف   مالع یلاروگز   يتوبول ها

  ي مدا   و   سوالیهنلهع د  ي صعود  ريضخ

 کنه.  انيجمع کننه   ا ب

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

 وایت بورد و مشارکت در بحثها

 دست اه فشار سنج

 ترم

 

 

 

 جلسه سیزدهم

 باز -هدف کلی : نقش کلیه ها در تنظیم اسمولاریته مایعات بدن و تنظیم تعادل اسید

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که میدر انتهای این بخش انتظار  

 دانشجو:

و  قيداد ا   ق ليعوامل مورر بر تشك  -

  ا نام ببرد.  ظيغل

ها  - هو مون  و  م  ي مواد  بر    زان يمورر 

ها  ا    ا یبازجذب   توبول  د   مواد  ترشح 

 ذکر کنه. 

باز  -هي تعادل اي  ر يد  تنظ  هينقش کل  -

 بهن  ا شرح دهه. 

سخنرانی و تش ویق  شناختی

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

فعال در کلاس شرکت  

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دست اه فشار سنج

امتح  ان پای  ان 

 ترم
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 هم د چهار جلسه

 تنظیم هورمونی و اعمال حرکتی دست اه گوارش  -آشنایی با فیزیولوژی دست اه گوارشهدف کلی :  

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  یت دانشجو فعال فعالیت استاد 

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

اصددول کلددی ييسددور گوا شددی و  - 1

غهدي که بهاخل ان تخليه می شونه  ا 

 .شرح دهه

اجزاي مخولف ييسور   -2 خصوصياف 

 عصبی انوریک  ود  اي  ا توضيح دهه

د  و هو مون هاي گوا شی  ا نام بر  -3

 . اعمال آنها  ا ذکر نمایه

نحو  کنودرل اعصداب اتوندوم بدر   -4

 . عملكرد ييسور گوا شی  ا شرح دهه

حرکدداف قسددم  هدداي مخولددف  -5

ييسددور گوا شددی  ا نددام بددرد  و بددا 

 . یكهیگر مقایسه کنه

 

سخنرانی و تش ویق  شناختی

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 س درسکلا

 وایت بورد

 

امتح  ان پای  ان 

 ترم

 

 

 

 جلسه پانزدهم 

 هدف کلی : هضم مواد غذایی در دست اه گوارش 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

رسانه کمک   زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 آموزشی 

 روش ارزیابی

 
امتح  ان پای  ان  ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درسشرکت فعال در کلاس سخنرانی و تش ویق  شناختی در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
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 یو اعمال ترشدح  یترشح  باف يترک  -

 یگوا شد سوريمخولف ي يقسم  ها

 کنه.  اني ا ب

چگونگی ه ر مواد غذایی لاروتئي    -

هاع کربوهيه اف ها و چربی هدا  ا بده 

 همرا  آنزیر هاي لازم توضيح دهيه

 

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

 وایت بورد و مشارکت در بحثها

 

 ترم

 

 

 زدهم شانجلسه  

 نهایتامی و ک یولوژیزیاثرات ف  -کبد   کیاعمال متابول -هدف کلی : فیزیولوژی جذب مواد غذایی در دست اه گوارش

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

ه کمک  رسان زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 آموزشی 

 روش ارزیابی

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

مواد غذایی لاروتئي  جذب  چگونگی    -

هاع کربوهيه اف ها و چربی هدا  ا بده 

 همرا  آنزیر هاي لازم توضيح دهيه

محل و نحو  جذب الكوروليد  هداع   -

 .عناصر و ویوامي  ها  ا بيان کنه

  ا بهانه.  کبه کياعمال موابول-

 ا  نهددايوامیو کیددولوژیزياف فارددر-

 توضيح دهه. 

  ا بهانه.  کبه کياعمال موابول-

سخنرانی و تش ویق  شناختی

دانش  جویان ب  رای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتح  ان پای  ان 

 ترم

 

 
 

 گزارش به اداره آموزش یبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غ 

 

  نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : امتحان پایان ترم 
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 الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... ( :  

 نمره  20بارم :                                                  گزینه ای        4ب ( پایان دوره : امتحان پایان ترم به صورت تستی 

 

 2021-فیزیولوژی گایتون) رفرانس (: منابع اصلی درس 

 

 


